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11h00 : Pôle «  Le pain… toute une culture » : Boulangerie Alfredo    
Suivi du processus de fabrication des pains et des viennoiseries pour un retour à la 
fabrication artisanale de nos produits. 
 
12h00-13h00 : Pôle « produits du terroir » : au  Saint Aubain                 
Dégustation de foie gras. Plongez vous ainsi dans une ambiance authentique et 
régionale. 
 
12h30 : pôle « Fureur des vivres » : au Cassolette Café             
Animations ludiques proposées par Ségolène Lefèvre autour des différents sens et 
du goût, axé également sur la biodiversité alimentaire. 
 
13h00-14h30 : Pôle « Jambons du Sud Ouest » : Chez Auguste   
Présentation de produits et dégustation. 
 
14H30: Pôle « Découverte de la cuisine High Tech » : au St Aubin   
Utilisation de nouvelles techniques comme celle de l’émulsion en collaboration avec 
Christophe GIRARDOT.  
 
15h00-16h00 : « La fabrication du fromage » : Chez Auguste    
Présentation du livre de Gilbert Dalla Rosa  : « Le fromage entre ciel et terre ». 
 
16h00-17h00 : Pôle « Fraîche attitude » : Chez Auguste     
Découvrez les bienfaits des fruits et légumes. Une présentation animée par Virginie 
ROUX. 
 
17h-18h00 : « Les 4 saisons gourmandes de l’Aquitaine » : au Saint-Aubin 
Présentation du livre de référence des éditions Confluences suivie d’une dégustation 
organisée par L’Alliance des Crus Bourgeois.   
     
18h00-19H00 : Pôle « Œnologie et Dégustation » : Chez Auguste   
Présentation de vin biologique par un producteur, dégustation et initiation à 
l’œnologie avec notre association œnologique Viniseg.  
 
Différentes animations auront lieu l’après-midi grâce à nos diverses 
associations : musique, chorale, théâtre… 
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